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l. WSTEP

W 2013 roku Stowarzyszenie MOST gtéwne obszary dotyczyty: wsparcia organizacji pozarzgdowych
poprzez: prowadzenie inkubatora, wdrazanie standardéw dziatania, pomoc w pozyskiwaniu
srodkéw z roznych Zrodef, wspieranie partnerstw lokalnych oraz integracje organizacji
pozarzadowych, itp.

W 2013 roku w projektach realizowanych przez Stowarzyszenie MOST wzieto udziat 922 oséb, a
dodatkowo 307 oséb brato udziat w dziataniach upowszechniajgcych i informacyjnych. tacznie w
dziataniach Stowarzyszenia wzieto udziat 1229 oséb.

Do najwazniejszych dziatanh Stowarzyszenia nalezy zaliczy¢ objecie wsparciem merytorycznym:
— 60 seniorow
— Blisko 400 organizacji pozarzagdowych
— 23 grupy nieformalne

W ramach swoich dziatan w 2013 roku Stowarzyszenie MOST zrealizowato:

Ponad 100 dni szkoleniowych,
— Ponad 1000 godzin doradztwa,
— Wypracowano standardy BIPnij, ktére wdrozono w 20 organizacjach pozarzgdowych,

— Zawigzano 2 partnerstwa, wsparto zakfadanie partnerstw i partnerstwa juz istniejgce
poprzez realizacje 49 spotkan animacyjnych,

— Wspdtorganizowano Katowickie Dni Organizacji Pozarzadowych,

— Wspierano infrastrukturalnie NGO m.in. uzyczono 15 tabletéw, udostepniono 93 razy
pomieszczenia i 27 sprzet, stworzono 20 stron internetowych dla NGO,

Szczegdtowy opis dziatan znajduje sie w Rozdziale Ill Sprawozdania.

Wsparcie byto oferowane w ramach 10 projektow wspdtfinansowanych zaréwno ze Srodkow
samorzgdowych (Urzedu Miasta Katowice, Instytucja Kultury Miasto Ogroddéw), rzgdowych
(Rzgdowy Program na Rzecz Aktywnosci Osdb Starszych) jak i europejskich (Program Operacyjny
Kapitat Ludzki, Mtodziez w Dziataniu). W ramach projektéw wspdtpracowalismy z 11 partnerami
zarowno z sektora pozarzadowego, prywatnego, jak i panstwowego z kraju i zagranicy. Szczegdtowy
opis dziatan realizowanych w ramach projektéw znajduje sie w Rozdziale IV.
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Il. SPRAWY ORGANIZACYJINE

1/ Informacja ogdlna o Stowarzyszeniu:

Stowarzyszenie Wspierania Organizacji Pozarzagdowych ,MOST” powstato w grudniu 1995r. jako
kontynuacja Regionalnego Osrodka Wspierania Organizacji Pozarzagdowych, dziatajgcego od 2 lat
przy Fundacji Dla Ludzi Potrzebujgcych Pomocy ,Gniazdo”. Stowarzyszenie jest niezalezng
organizacjg pozarzgdowg wspierajgcg dziatalnos¢ i rozwdj stowarzyszen, fundacji, grup
samopomocowych oraz innych inicjatyw obywatelskich.

Stowarzyszenie jest zarejestrowane w Rejestrze stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i
zawodowych, Fundacji i Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej KRS pod nr 0000003897.

Posiada numer REGON 273042395 oraz Numer ldentyfikacji Podatkowej 634-14-16-615.

2/ Cele statutowe i ich realizacja

Celem gtownym Stowarzyszenia jest prowadzenie dziatalnosci o$wiatowej i naukowej, pomocy
spotecznej, rehabilitacji zawodowej i spotecznej inwalidéw oraz w obszarze kultury, stuzgcej
budowie spoteczenstwa obywatelskiego i rozwojowi organizacji pozarzagdowych, jako podmiotow
wyrazajgcych aktywnos$¢ wspdlnot i spotecznosci lokalnych wobec probleméw spoteczno —
gospodarczych. Dziatania te majg wspiera¢ ksztattowanie aktywnych postaw obywateli wobec
problemdéw dotyczgcych poprawy jakosci zycia a takze zwigzanych z wypetnianiem obowigzkow i
honorowaniem praw obywatelskich, oraz zwieksza¢ zaangazowanie organizacji pozarzagdowych w
proces rozwoju lokalnego, regionalnego i Polski.

Realizacji celu gtownego Stowarzyszenia stuzg nastepujgce cele szczegdtowe:

a) promowanie, inicjowanie, wspieranie i realizacja przedsiewzie¢ zwigzanych z rozwojem
demokracji i spoteczenstwa obywatelskiego w tym zwigzanych z wtgczaniem obywateli w procesy
decyzyjne (tj. partycypacja obywatelska), w szczegdlnosci poprzez wypracowanie i upowszechnianie
rozwigzan stuzgcych budowie partnerskiej wspdtpracy organizacji pozarzagdowych z administracjg i
innymi podmiotami,

b) promowanie, inicjowanie, wspieranie i realizacja przedsiewzie¢ stuzgcych rozwojowi
potencjatu organizacji pozarzagdowych i profesjonalizacji ich dziatalnosci, ukierunkowanych na
zwiekszanie zaangazowania Ill sektora w rozwigzywanie problemdw spoteczno — gospodarczych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem dziatan dotyczacych ograniczania bezrobocia poprzez promocje
zatrudnienia i aktywizacji zawodowej, wspieranie procesu integracji i reintegracji zawodowej,
wspieranie przedsiebiorczosci w tym przedsiebiorczosci spotecznej oraz aktywizacje spoteczng oséb
bezrobotnych i zagrozonych utratg pracy, w tym rozwdéj wolontariatu,

C) promowanie, inicjowanie, wspieranie i realizacja przedsiewzie¢ stuzgcych rozwojowi
inicjatyw spotecznosci lokalnych i przedsiewzie¢ wspdlnotowych oraz kreowaniu postaw
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obywatelskich i prospotecznych, ze szczegélnym uwzglednieniem dziatan stuzgcych wyréwnywaniu
szans, przeciwdziatajgcych wykluczeniu i patologiom spotecznym oraz promujgcych integracje,

d) promowanie, inicjowanie, wspieranie i realizacja programow edukacyjnych i kulturalnych
przyczyniajgcych sie do wzrostu zainteresowania dziatalnoscig spofeczng, ze szczegdlnym
uwzglednieniem srodowisk mtodziezowych i oséb starszych,

e) promowanie, inicjowanie, wspieranie i realizacja przedsiewzie¢ stuzgcych przeciwdziataniu
stereotypom i uprzedzeniom funkcjonujgcym w spoteczenstwie, ze szczegdlnym uwzglednieniem
praw kobiet i dzieci oraz grup dyskryminowanych ze wzgledu na status spoteczny, wiek,
pochodzenie czy model zycia.

f) promowanie, inicjowanie, wspieranie i realizacja programow na rzecz godnego zycia,
samodzielnosci  zyciowej, rozwoju oraz integracji spotecznej i zawodowej o0séb z
niepetnosprawnoscig, oraz dotyczgcych rozwigzywania problemdéw i niwelowania ograniczen
wystepujgcych w otoczeniu 0sdb z niepetnosprawnoscig, w tym wspierania wspotpracy na rzecz
kompleksowego rozwigzywania problemodw tych srodowisk,

g) promowanie, wspieranie i organizacja wspotpracy regionalnej, miedzyregionalnej,
ogdlnopolskiej i miedzynarodowej, w tym ze srodowiskami polonijnymi,

Stowarzyszenie moze realizowac swoje cele zaréwno poprzez dziatalnos¢ odptatng jak i nieodptatna.
Stowarzyszenie nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej, a w 2013 nie prowadzito dziatalnosci
odptatnej.

W 2013r. Stowarzyszenie planowato i realizowato dziatania zgodnie z celami statutowymi.

3/ Sprawy cztonkowskie

W 2013r. do Stowarzyszenia nalezato 16 cztonkdédw zwyczajnych. W stosunku do poprzedniego roku
2012, liczba cztonkow byta stata. 7 cztonkdw wykonuje regularng i spoteczng prace na rzecz
Stowarzyszenia.

Stowarzyszenie nie ma cztonkdw wspierajgcych lub honorowych.

4/ \Witadze Stowarzyszenia

Do 29 paZdziernika 2013r. Zarzad Stowarzyszenia pracowat w skfadzie trzyosobowym, by nastepnie
kontynuowac prace w skfadzie piecioosobowym. W sktad zarzadu na dzien 31.12.2013 wchodzili:

Anna Szelest — Prezes Zarzadu
Andrzej Michalik — Cztonek Zarzadu
Agnieszka Kurda — Cztonek Zarzadu

SoniaR I o (o) .7 o
OlTld NZECZRUWSKd CZ101TER 2dTZquU
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Krzysztof Hotynski — Cztonek Zarzadu

Posiedzenia Zarzadu odbywaty sie raz w kwartale w trybie zwyktym, oraz dodatkowo odbyto sie 12
spotkan Zarzadu w trybie roboczym.

5/ Sprawy pracownicze i wolontariat

W roku 2013 stowarzyszenie zatrudniato Sredniorocznie 14 osdb na umowe o prace w
realizowanych projektach. Jednoczeénie 2 osoby pracowaty w ramach wolontariatu oraz dziatania
Stowarzyszenia wspierata 1 stazystka.

6/ Zasoby Stowarzyszenia

lokalowe: Stowarzyszenie ma dalej siedzibe w lokalu w centrum Katowic o pow. 126 m2,
ktory jest wynajety na zasadach komercyjnych;

Stowarzyszenie najmuje od Miasta Katowice lokal w centrum Miasta (ul. Mtynska 5) o
powierzchni 35 m2, w ktérym ma siedzibe Inkubator Spotecznej Aktywnosci.

sprzet: w siedzibie Stowarzyszenia znajduje sie wyposazona salka szkoleniowa (rzutnik,
flipchart). W biurze Stowarzyszenia jest 11 stanowisk pracy, na kazdym z nich jest zestaw
komputerowy, bezprzewodowy internet i telefony. Kazde stanowisko komputerowe ma
bezprzewodowy dostep do 2 kserokopiarek oraz 5 drukarek. Komputery stacjonarne s3
$rednio uzytkowane co najmniej od 5 lat, sg sprawne, kontynuowano czesciowa
modernizacje.

Dodatkowo Stowarzyszenie uzycza od Miasta Katowice sprzet niezbedny do funkcjonowania
Inkubatora Spotecznej Aktywnosci: rzutnik, ekran, 3 stanowiska komputerowe, w petni
wyposazong sale szkoleniowa.

W 2013r Stowarzyszenie zakupito:

4 projektory multimedialne
5 laptopow

15 tabletow,

3 drukarki

13 krzeset

3 stoty
Tablice suchoscieralng

3 szafy metalowe
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— 3 stanowiska pracy (biurko, kontener, regat)

Z czego do biura Stowarzyszenia:

1 projektor multimedialny, 3 laptopy, 1 drukarka, 2 krzesta, 1 szafa metalowa, 1 Stanowisko pracy
(biurko, kontener, regat)

Dla partnerdw realizujacych projekty:

— Stowarzyszenie Razem: szafa metalowa, tablica suchoscieralna, rzutnik, drukarka
— Stowarzyszenie Unikat: 3 stoty, 10 krzeset, szafa metalowa, rzutnik, drukarka,

— PUP Siemianowice Slaskie: stanowisko pracy, 1 krzesto, laptop

— Firma Kalich: stanowisko pracy, 2 krzesta, laptop

Do uzyczenia innym organizaciom w ramach realizowanych projektow oddano 15 tabletéw dla
aktywnych senioréow

7/ Kontrole zewnetrzne

W 2013 roku w Stowarzyszeniu przeprowadzono dwie kontrole zewnetrzne:

— kontrola zlecona Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej dot. realizacji projektu ,BIPnij dla
przejrzystosci i transparentnosci 3 sektora”

— kontrola Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Slaskiego dot. realizacji projektu
Regionalny Osrodek EFS Rybnik, kontrola odbywata sie u lidera projektu Rudzki Inkubator
Przedsiebiorczosci i obejmowata stowarzyszenie jako partnera projektu
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lll. OPIS DZIALAN STATUTOWYCH PROWADZONYCH W 2013 R.

1/ Dziatania informacyjne:

1.

udzielanie informacji wg zgtoszonego indywidualnego zapotrzebowania: spotkania w
siedzibie Stowarzyszenia, telefonicznie, przez e-mail, srednio 40 kontaktéw w ciggu miesigca
w biurze Stowarzyszenia oraz w Inkubatorze Spotecznej Aktywnosci;

upowszechnianie informacji przez strone internetowa www.mostkatowice.pl, biezaca
aktualizacjg informacji na stronach i fanpage projektow;

wydawanie biuletynu informacyjnego SEDNO — YOUTH, realizacja w ramach projektu ,Slaska
Akademia Demokracji” 2 numery po 1000 egz.;

prowadzenie comiesiecznego newslettera, ktory dociera do 63 0séb

prowadzenie biblioteczki tematycznej zawierajgcej publikacje istotne dla dziatalnosci

organizacji pozarzgdowych, aktualne zasoby 1285 skatalogowanych pozycji, uzupetnienie w
2013 48 pozycji, Srednio korzysta 3-4 osoby miesiecznie;

organizacja konferencji konsultujgcej standardy funkcjonowania NGO, w ktorej udziat wzieto
59 oséb w tym 27 przedstawicieli JST oraz konferencji upowszechniajgcej ,Standardy
funkcjonowania NGO” w ktérej udziat wzieto 120 osdb;

tgcznie w dziataniach osrodka wzieto udziat w szkoleniach: 98 osdb z 72 instytucji w tym 25
NGO oraz w ramach dziatarh upowszechniajgcych 126 oséb z 68 instytucji w tym 15 NGO, 4
seminaria dotyczgce partnerstwa i 3 seminaria dotyczace réwnosci szans;

Opracowanie i wydanie 3 publikaciji:
a. Kreatywni Mtodzi Aktywisci — poradnik aktywnosci dla mtodziezy 1500 egz;
b. Jak kregi na wodzie — opis dobrych praktyk aktywnosci senioréw 300 egz;
c. Standardy funkcjonowania organizacji pozarzagdowych — dobre praktyki 500 egz;

Uruchomienie Galerii Ludzi Aktywnych w ramach Inkubatora Spotecznej Aktywnosci — 2
wystawy promujgce dziatania organizacji pozarzgdowych.

2/ Poradnictwo i konsultacje:

tacznie przeprowadzono 1005 godzin dyzuréw doradztwa, obejmujace:

1.

2.

384 godzin dyzuréw poradniczych w Inkubatorze Spotecznej Aktywnosci oraz w siedzibie
Stowarzyszenia, z ktérych skorzystato 80 organizacjii 11 grup nieformalnych

doradztwo w ramach projektow:

a. udzielono 206 godzin doradztwa specjalistycznego z zakresu zagadnien formalno-
prawnych;
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b. udzielono 200 godzin doradztwa specjalistycznego z zakresu réwnosci szans;
c. objeto coachingiem 20 organizacji, ktore wsparto 200 godzin pracy coacha;

d. 15 godzin doradztwa z zakresu ICT;

3/ Szkolenia

tacznie przeprowadzono 104 dni zajeé, w tym 73 dni szkolen i warsztatow oraz 31 seminariéw i
spotkan informacyjnych. A doktadnie przeprowadzono:

1.

2
3.
4

10.

21 dni warsztatow dla liderow srodowisk senioralnych;
16 dni warsztatéw dla lideréw mtodziezowych;
7 dni szkoleniowych z zakresu wymagan formalno-prawnych;

2 dni szkoleniowych z zakresu konsultacji spotecznych, w ktérych uczestniczyli
przedstawiciele organizacji pozarzgdowych i samorzgadow;

10 dni warsztatow wzrostu kwalifikacji zawodowych o0séb pracujgcych z osobami
niepetnosprawnymi intelektualnie;

10 dni szkoleniowych w ramach Inkubatora Spotecznej Aktywnosci gtéwnie z zakresu
pozyskiwania srodkow na dziatalnos¢ i wymagan formalno-prawnych;

7 dni szkoleniowych w ramach O$rodka Mtodziez w Dziataniu;

4 seminaria (85 0s6b) oraz 15 spotkan (156 osdb) upowszechniajgcych aktywnos$¢ oséb
starszych;

5 spotkan informacyjnych z zakresu Programu Mtodziez w Dziataniu w ktérych udziat wzieto
126 0sdb z 68 instytucji w tym 15 NGO;

7 seminariow w ramach dziatalnosci Regionalnego Osrodka EFS w Rybniku: 4 z zakresu
partnerstwa, 3 z zakresu réwnosci szans.

4/ Rozwdj i integracja $Srodowiska organizacji pozarzadowych, wspdtpraca miedzysektorowa.

W 2013r. wiekszos¢ dziatan na rzecz rozwoju i integracji srodowiska organizacji pozarzagdowych byta
prowadzona w ramach realizowanych i wspdtrealizowanych projektéw: Regionalny Os$rodek
Europejskiego Funduszu Spotecznego (ROEFS) w Rybniku, Inkubator Spotecznej Aktywnosci oraz
Ponad granicami walczymy z barierami.

W zakresie wspierania i rozwoju partnerstw:

1.
2.

przeprowadzono 49 spotkan animacyjnych;

zawigzano 2 nowe partnerstwa w Zabrzu oraz w Mszanie;
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3. animowano i wspierano dotychczas powotane partnerstwa lokalne;

W zakresie integracji sektora:

1. powotano Forum Oséb Zaangazowanych w Aktywizacje Spoteczno-Zawodowg Oséb z
Niepetnosprawnoscig w prace ktérego wigczyto sie 26 osdb z organizacji pozarzagdowych. W
2013 roku odbyty sie dwa spotkania, w ktérych uczestniczyt m.in. poset Marek Plura;

2. w ramach Katowickich Dni Organizacji Pozarzgdowych zorganizowato spotkanie integracyjne
w ktorym udziat wzieto 50 przedstawicieli Katowickich NGO;

5\ Wypracowanie i wdrozenie standardéw

W ramach projektu ,,BIPnij dla przejrzystosci i transparentnosci organizacji pozarzgdowych” zostaty
skonsultowane wypracowane standardy podczas konferencji konsultacyjnej, ktéora odbyta sie
05.02.2013 roku, w ktérej udziat wzieto 59 osdéb w tym 27 przedstawicieli JST. tgcznie w konsultacji
standardu wzieto udziat 78 NGO.

Nastepnie wypracowane standardy wdrozono w 20 organizacjach pozarzadowych z wojewddztwa
Slgskiego.

Do upowszechniania Standardow przyczynita sie organizacja konferencji upowszechniajgcej, w
ktérej wzieto udziat 120 osob.

6\ Wsparcie infrastrukturalne i techniczne

W ramach swojej dziatalnosci Stowarzyszenie MOST wspiera organizacje nie tylko merytorycznie ale
rowniez udostepniajgc swoje zasoby techniczne. W 2013 roku wsparto 58 NGO:

1. 93 razy uzyczono sale na spotkania organizacji pozarzagdowych;
2. 27 razy wypozyczono sprzet;

3. uzyczono na czas nieokreslony 15 tabletéw

4

stworzono 20 stron internetowych zgodnych ze standardem BIP dla organizacji
pozarzadowych

7/ Wspotpraca z administracja publiczng w 2013 roku

Realizacja dziatan na rzecz wspodtpracy organizacji pozarzgdowych z administracja publiczng byta
prowadzona w ramach biezgcej dziatalnosci. Cztonkowie i pracownicy Stowarzyszenia w 2013r.:

1. Brali udziat w gtéwnym zespole ds. Aktualizacji Wojewoddzkiej Strategii Polityki Spotecznej (1
osoba) oraz w pracach zespotu zadaniowego ds. niepetnosprawnosci (2 osoby);
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2. Uczestniczyli w pracach Podkomitetu Monitorujgcego Program Operacyjny Kapitat Ludzki w
wojewoddztwie $lgskim (1 osoba);

3. Uczestniczyli w pracach Krajowej Sieci Tematycznej ds. Partnerstwa (2 osoby);

4. Wspotpracowali w ramach zespotdw roboczych, kontaktach z petnomocnikami ds.
organizacji pozarzgdowych oraz przy przygotowaniu projektow z samorzadami: Miasto
Mystowice, Miasto Zabrze, Miasto Siemianowice Slaskie, Powiatem BieruAsko-Ledzifiskim (6
0s0b);

5. Wspdtpracowali w ramach grup i foréw nieformalnych m.in. uczestnictwo w spotkaniach
PALisady — Nieformalne Forum Pracownikdow Programow Aktywnosci Lokalnej w woj.
Slaskim (1 osoba);

6. Uczestniczyli w pracach zespotu ds. wspdtpracy z organizacjami pozarzagdowymi Miasta
Katowice. (2 osoby);

7. Uczestniczyli w pracach zespotu roboczego ds. konsultacji z mieszkaricami oraz w zespole ds.
budzetu partycypacyjnego (1 osoba) w Miescie Katowice;

8. Wspodtpracowali z Mtodziezowa Radg Miasta Katowice (2 osoby);

9. 2 osoby braty udziat w pracach komisji konkursowych Miasta Katowice jako przedstawiciele
organizacji pozarzgdowych.

8/ Wspotpraca miedzynarodowa w 2013 roku

W 2013 roku Stowarzyszenie kontynuowato realizacje projektu ponadnarodowego ,Ponad
granicami walczymy z barierami” we wspotpracy z GSE Gesellschaft flr Soziale Dienstleistungen
Essen mbH z Nadrenii Pétnocnej-Westfalii. Celem projektu jest poprawa efektywnosci dotychczas
stosowanych technik aktywizacji spoteczno-zawodowej 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng
oraz wzrost kwalifikacji zawodowych i zdobycie pierwszego doswiadczenia zawodowego przez
uczestnikdéw projektu.

Ponadto w 2013 roku Stowarzyszenie rozpoczeto realizacje projektu miedzynarodowego ,Slaska
Akademia Demokracji” realizowanego we wspotpracy z Petriklic help, o.s. oraz Kongres Polaku z
Czech. Projekt jako cel gtowny stawia sobie pobudzenie aktywnosci spotecznej i obywatelskiej
mtodziezy na terenie Gérnego Slaska i Slaska Cieszyriskiego.

W 2013 roku Stowarzyszenie zorganizowato:
1. Dwie wizyty studyjne u niemieckiego partnera GSE;

2. 20 spotkan z polskimi i niemieckimi ekspertami dotyczace aktywizacji osob z
niepetnosprawnoscig intelektualng;

3. 10 dni polsko-czeskich spotkan warsztatowych mtodziezy.
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9/ Promocja dziatarh Stowarzyszenia w 2013 roku

Stowarzyszenie MOST w dalszym ciggu kontynuowato promocje wypracowanych przez siebie
rozwigzan oraz wspotpracujgcych z nim organizacji pozarzagdowych w mediach i na imprezach
branzowych. Informacje o dziafalnosci i projektach Stowarzyszenia ukazaty sie m.in. Strefa TV, TVS,
Radio EM Katowice, TVP Katowice. W prasie tradycyjnej i elektronicznej zostato opublikowanych ok
100 publikacji o projektach i dziataniach.

Ponadto Stowarzyszenie MOST wzieto udziat w:

1.
2.
3.

Targach pracy i ekonomii spotecznej w Mikotowie - organizator PUP Mikotéw
Targach Aktywnosci Obywatelskiej w Zabrzu

Il Slgskim Pikniku Integracyjnym Oséb Niepetnosprawnych w Parku Slaskim — organizator
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Slaskiego

Targach Pracy Oséb Niepetnosprawnych w Katowicach

Kongresie Obywatel Senior
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IV. PROJEKTY REALIZOWANE W 2013 R.

1/ Regionalny Osrodek Europejskiego Funduszu Spotecznego (ROEFS) w Rybniku

W 2013 roku Stowarzyszenie w dalszym, byto partnerem Rudzkiego Inkubatora Przedsiebiorczosci, z
ktérym realizowato projekt Regionalnego Osrodka EFS w Rybniku (RO EFS). Gtéwnym celem
funkcjonowania RO EFS jest pomoc we wdrazaniu Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki w regionie
$lgskim. Kadra oddelegowana przez Stowarzyszenie MOST:

— Utworzyta 2 partnerstwa tematyczne dotyczace dziatan na rzecz oséb z niepetnosprawnoscig
w Mszanie i w Zabrzu, w sktad ktérych weszty organizacje pozarzgdowe i przedstawiciele
samorzgdow;

— Przeprowadzita 7 seminaridow — 4 z zakresu partnerstwa i 3 z zakresu rownych szans;
— Zrealizowata 49 spotkan animacyjnych;

— Uczestniczyta w spotkaniach PALisady — Nieformalnego Forum Pracownikéw Programow
Aktywnosci Lokalnej w woj. $lgskim;

— Wspotpracowata przy realizacji imprez promujgcych EFS tj. w festynach i piknikach RO EFS i
uczestniczyta w pracach jury podczas konkursu promujgcego EFS pt.: "EFS Dance"

Wartos¢ projektu w 2013 roku wyniosta 63 403,59 zt i byta w catosci pokryta ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego (PO KL priorytet X)

2/ "BIPnij dla przejrzystosci i transparentnosci NGO”

W 2013r. kontynuowano i zakonczono realizacje projektu, ktérego celem jest wypracowanie
narzedzi i rozwigzan koniecznych do przejrzystego dziatania organizacji pozarzadowych oraz
stworzenie przyktadowej strony internetowej BIP (Biuletyn Informacji Publicznej) do
wykorzystywania przez organizacje pozarzagdowe woj. $lgskiego. Projekt byt realizowany w
partnerstwie ze Stowarzyszeniem Pomocy Wzajemnej Bona Fides z Katowic.

W 2013 roku zrealizowano dziatania dotyczgce wdrozenia standardéw w 20 NGO oraz promocji
standardow, szkolen i doradztwa, w szczegdlnosci:

— Przeprowadzono konferencje konsultacyjng dla 58 o0sdb, tgcznie w konsultacji standardu
wzieto udziat 78 NGO;

— Przygotowano raport z konsultacji w ktorym ujeto odpowiedzi na 109 zgtoszonych uwag;

— przeprowadzono 400 godzin coachingu i 600 godzin doradztwa w 20 organizacjach
pozarzagdowych (z czego MOST zrealizowat odpowiednio 200 i 406 godzin);

— przeprowadzono 7 szkolen z zakresu standardu formalno-prawnego oraz partner
Stowarzyszenie Bona fides przeprowadzit 7 szkolen z zakresu przejrzystosci — tgcznie w
‘ ‘ 2t 21 icieli 7 78 NGO
Stowarzyszenie Wspierania Organizacji Pozarzgdowych ,, MOST
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— przeprowadzono 100 godzin doradztwa z zakresu przejrzystosci organizacji pozarzgdowych;
— wydano publikacje ,Standardy funkcjonowania NGO — dobre praktyki”;

— zorganizowano konferencje ,Standardy funkcjonowania NGO” w ktorej udziat wzieto ponad
120 osob.

W sumie w projekcie wzieto udziat wzieto 349 oséb z 196 NGO.

Wartosc¢ projektu w 2013 roku wyniosta 402 323,00zt z czego MOST wydatkowat 308 232,43zt i byta
w catosci pokryta ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego (PO
KL Poddziatanie 5.4.2)

3/ "Inkubator Spotecznej Aktywnosci”

Dziatania Inkubatora sg prowadzone na rzecz katowickich organizacji pozarzadowych i grup
nieformalnych, ktore sg wielka sitg Miasta Katowice. Dodatkowo Inkubator prowadzi dziatania na
rzecz aktywizacji obywatelskiej mieszkarcow Katowic.

W Inkubatorze, na miejscu, organizacje i grupy mogty uzyskac¢ dostep do sprzetu komputerowego i
biurowego oraz zasiegna¢ informacji nt. najnowszych wydarzen, jakie maja miejsce w lll sektorze.
Waznym aspektem dziatania Inkubatora byto upowszechnianie wsréd mieszkancow Katowic wiedzy
na temat Ill sektora, zaréwno dotyczacej mozliwosci angazowania w jego dziatania, jak i korzystania
z oferty organizacji. W 2013 w dalszym ciggu pracowano, aby Inkubator stat sie miejscem spotkan,
wymiany informacji i ustug katowickich organizacji.

W Inkubatorze w 2013r. zrealizowano:

— 101 dyzurdéw poradniczych (384 godzin) — z doradztwa skorzystato 80 organizacji i 11 grup
nieformalnych;

— 14 dni szkoleniowych;

— wsparcie infrastrukturalne dla 38 NGO, w tym 93 razy udostepniono pomieszczenia na
spotkania, a 27 razy uzyczono sprzet.

tacznie w 2013 objeto wsparciem 110 NGO, w 2013 porozumienie z Inkubatorem podpisato 40
nowych organizacji i 23 grupy nieformalne.

Wartos¢ projektu w 2013 roku wyniosta 104 904,38 zt z czego 76 104,38zt i byto pokryte ze Srodkéw
Urzedu Miasta Katowice (28800 wktad wtasny)

4/ ,Ponad granicami walczymy z barierami”

Projekt ,Ponad granicami walczymy z barierami” jest realizowany w okresie od kwietnia 2012 r. do
lipca 2014 r. przez 3 organizacje z terenu woj. slgskiego: Stowarzyszenie Wspierania Organizacji
Pozarzgdowych ,MOST” w Katowicach, Stowarzyszenie Rodzin Osdb Niepetnosprawnych , Nadzieja”
7R ," A/ y enie Na R J\, 1 gania 0<A Li Q\A, cciai N Oto |a
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,Razem” z Rybnika we wspdtpracy z GSE Gesellschaft flr Soziale Dienstleistungen Essen mbH z
Nadrenii Pétnocnej-Westfalii.

Celem projektu jest poprawa efektywnosci dotychczas stosowanych technik aktywizacji spoteczno-
zawodowe] 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz wzrost kwalifikacji zawodowych i
zdobycie pierwszego doswiadczenia zawodowego przez uczestnikow.

W 2013r. wsparcie uzyskato 170 osdb w tym 44 osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng, 33
opiekundéw a takze 61 pracownikéw i wolontariuszy, ktérzy na co dzien zajmujg sie aktywizacjg
spoteczno-zawodowg 0sdb z niepetnosprawnoscig intelektualng.

W 2013 r. zrealizowano:

— 1764 godzin warsztatow aktywizujagcych dla oséb z niepetnosprawnosciag intelektualng
(dziatanie realizowali partnerzy);

— 315 godzin pracy doradcow podczas zaje¢ uzupetniajgcych i specjalistycznych (dziatanie
realizowali partnerzy);

— 12 stazy dla 0sdb z niepetnosprawnoscig intelektualng;

— Nawigzano wspotprace z 15 pracodawcami i zrealizowano 256 godzin wykonywania pracy
0s6b z niepetnosprawnoscia u pracodawcow oraz pozyskano 7 ptatnych zlecen

— 20 spotkan z 69 polskimi i niemieckimi ekspertami dotyczace aktywizacji osdb z
niepetnosprawnoscig i zaadaptowano niemiecki model aktywizacji spoteczno-zawodowej oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng, w ktérg wtgczono 24 nowe osoby;

— 8 dni warsztatow wzrostu kompetencji dla rodzicow o0s6b z niepetnosprawnosciag
intelektualng;

— 2 wizyty studyjne u niemieckiego partnera GSE;

— 10 dni warsztatow wzrostu kwalifikacji zawodowych oséb pracujgcych z osobami
niepetnosprawnymi intelektualnie;

— Akcje promujacg projekt w mediach, ktéra obejmowata m.in. Wizyta w Strefa TV, TVS, Radio
EM Katowice, llo$¢ publikacji o projekcie i wywiaddw: 86 publikacji;

— Powotano Forum Osdb Zaangazowanych w Aktywizacje Spoteczno-Zawodowg Osoéb z
Niepetnosprawnoscig w prace ktérego wigczyto sie 26 osdb z 14 organizacji pozarzgdowych.
W 2013 roku odbyty sie dwa spotkania, w ktérych uczestniczyt m.in. poset Marek Plura.

— Forum opracowato Rekomendacje ds. strategii polityki spotecznej wojewddztwa $lgskiego

Wartos¢ projektu w 2013 roku wyniosta 790 727,56 zt z czego MOST wydatkowat 424 726,66 zt i
byta w catosci pokryta ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
(PO KL Poddziatanie 7.2.1)
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5/ Osrodek Szkolacy Programu ,,Mtodzie? w Dziataniu”

,Seria szkolen i innych dziatan regionalnych podnoszgcych wiedze nt. Projektéw oraz pozyskiwania
srodkéw w Programie ,,Mftodziez w dziataniu” w wojewddztwie $lgskim” to projekt ktérego celem
jest wsparcie 0séb i podmiotéw aplikujgcych o granty z programu Mtodziez w Dziataniu.

Projekt byt realizowany od wrzesnia 2012 do czerwca 2013.
Osrodek Szkolgcy w 2013r.:

— umieszczat informacje o Programie Mtodziez w Dziataniu w newsletterze Stowarzyszenia i na
stronie Programu oraz na portalach Facebook i NGO.pl;

— wspierat konsultanta regionalnego w prowadzeniu konsultacji;

— kontynuowat prowadzenie strony ,Panorama Wspétdziatania” oraz grupe , Aktywne Slaskie”
na portalu Facebook, gdzie informowano o waznych wydarzeniach i wiadomosciach
dotyczgcych polityki mtodziezowej w Europie i w Polsce;

— Zrealizowat 2 dwudniowe szkolenia w ktérych wzieto udziat 40 osdb z 28 instytucji w tym z 9
NGO i 3 jednodniowe szkolenia, w ktérych wzieto udziat 58 oséb z 44 instytucji w tym z 16
NGO;

— Przeprowadzono 5 spotkan informacyjnych dla 126 osdb z 68 instytucji, w tym 15 NGO.

tacznie przeszkolono 98 oséb z 72 instytucji w tym z 25 NGO, a w dziataniach informacyjnych wzieto
udziat 126 0sdb z 68 instytucji w tym 15 NGO.

Wartos¢ projektu w 2013 roku wyniosta 5664,22 Euro z czego 5 356,33 Euro z dotacji Komisji
Europejskiej w ramach Mtodziezy w Dziataniu.

6/ Slaska Akademia Demokraciji

Projekt ,Slaska Akademia Demokracji - Slezska Akademie Demokracie” to wspdlne przedsiewziecie
Stowarzyszenia MOST, Mtodziezowej Rady Miasta Katowic, Czeskiego Stowarzyszenia Petric oraz
Kongresu Polakow w Cieszynie. Projekt ten skierowany jest do mtodziezy, ktérego celem jest
wzmocnienie i rozwéj kompetencji mtodych lideréw oraz zwiekszenie ich pozytywnego wptywu na
mtodziez z regionu i sktonienie jej ku wiekszemu zaangazowaniu w sprawy spoteczne i obywatelskie
na terenie Gérnego Slaska i Slaska Cieszyriskiego.

W projekcie uczestniczyty 34 mtode osoby z Czech i Polski, ktére uczestniczyty w zjazdach
miedzynarodowych, krajowych oraz spotkaniach stacjonarnych.

W ramach projektu w 2013r. zrealizowano:

— 6 dni szkolen i warsztatow w krajach uczestnikdw z zakresu: tworzenia mapy potrzeb miasta,
rozwoju kompetencji liderskich, w tym pracy w grupie, autoprezentacji, wystgpien
publicznych i wspodtpracy z mediami oraz kompetencji z zakresu wspotpracy
miedzynarodowej;
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— 10 dni miedzynarodowych spotkan warsztatowych dotyczgcych umiejetnosci liderskich (m.in.
organizacja imprez, wystgpienia publiczne, polityka mtodziezowa, itp.). Do udziatu w
spotkaniach zaproszono wybitne osobowosci ze $wiata polityki. Zaproszono m.in.:
przewodniczgcego parlamentu europejskiego Jerzy Buzek, Postanke do Czeskiego Parlamentu
Katrina Konieczna, Posta Parlamentu Polskiego Artura Gérczynskiego, Woéjtem gminy Brenna i
Skoczow;

—  Wymiane Polsko-Czesky ,Join Us”. Wymiana odbywata sie 3 dni w Karvinie i 3 dni w
Katowicach;

— Spotkanie z Wojewoda Slaskim Zygmuntem tukaszczykiem w Sali Sejmu Slaskiego, w ktérym
uczestniczyto ponad 60 0sdb z réznych szkdt;

— Wydano 2 numery SEDNO YOUTH w wersji papierowej i elektronicznej;

— Stworzono Kreator Mtodego Aktywisty — przewodnik dla mtodych ludzi, jak sta¢ sie aktywnym
w swoim srodowisku;

Wartos¢ projektu w 2013 roku wyniosta 78 016,70 zt z czego 66 859,90 zt pokryto z dotacji Komisji
Europejskiej w ramach Mtodziezy w Dziataniu, 6 000,00 pokryto z dotacji Urzedu Miasta Katowice,
a 5 156,80zt pokryto ze srodkéw Instytucji Kultury Miasto Ogrodow

7/ Jak kregi na wodzie

Projekt ,Jak kregi na wodzie” byt realizowany w ramach Rzagdowego Programu na Rzecz Aktywnosci
Spotecznej Oséb Starszych. Byt skierowany do 60 lideréw wsrdd osob 60+, a tgcznie z dziataniami
upowszechniajgcymi w projekcie wzieto udziat 241 oséb.

Celem projektu byto wspieranie i upowszechnianie wtgczania tej grupy w dziatania spoteczne.
Projekt ,Jak kregi na wodzie” byt wyjgtkowy, poniewaz w przeciwienstwie do innych programoéw dla
seniorow, ktére skupiajg sie na rozwazaniach ,,co z nimi i dla nich zrobi¢”, dat uczestnikom wsparcie
umozliwiajgce samodzielny wybdr form i obszarow aktywnosci spotecznej zgodnie z
zainteresowaniami i co wazniejsze, sprawdzenia sie w dziataniach.

Uczestnicy byli tez popularyzatorami nowych technologii i internetu, miedzy innymi korzystajac
podczas zaje¢ z narzedzi odpowiednich dla specyficznych wymagan starszych uzytkownikéw.

W szczegdlnosci w ramach projektu zrealizowano:
— 6-dniowy warsztat wyjazdowy;
— 15 dni warsztatéw dla lideréw srodowiska senioralnego;
— szkolenie z zastosowania tabletdw oraz 15 godzin doradztwa informatycznego;
— uzyczono liderom srodowisk senioralnych 15 tabletéw;

— 15 spotkan upowszechniajgco-informujgcych w ktérych udziat wzieto 156 osdb;
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— 4 seminaria upowszechniajgce w 4 wojewddztwach: slagskim, matopolskim, swietokrzyskim i
opolskim, w ktérych udziat wzieto 85 0sdéb;

— wydano 300 egz publikacji Jak kregi na wodzie opisujgcej dobre praktyki projektu
— zaplanowano do wdrozenia 5 inicjatyw:
a) inicjatywa senioréw w sprawach lokalnych
b) inicjatywa utworzenia Rady Seniorow
c) Ztoty listek
d) Wspodtpraca i pomoc sgsiedzka
e) Tworzenie warunkéw dla oséb starszych w ich dotychczasowym miejscu zamieszkania

Wartos¢ projektu w 2013 roku wyniosta 123 060,00 zt z czego 102 870,00 pokryto z dotacji
Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej

8/ Bierunisko-ledziriskie konsultacje na-prawde

Z poczatkiem listopada 2013r. Stowarzyszenie Wspierania Organizacji Pozarzgdowych MOST z
Katowic wraz ze Starostwem Powiatu bierunsko-ledzinskiego rozpoczeto realizacje projektu pt.
,Bierunsko-ledzinskie konsultacje na-prawde”, wspodtfinansowanego przez Unie Europejskg w
ramach, Priorytetu V Dziatania 5.4.2, Europejskiego Funduszu Spotecznego. Projekt ten realizowany
bedzie do konca grudnia 2014r. na terenie powiatu bierunsko-ledzinskiego w celu zwiekszenia
efektywnosci procesu konsultacji spotecznych wsréd mieszkancow powiatu.

W ramach realizacji ,Bierunsko-ledzinskich konsultacji na-prawde” przewidzianych jest szereg
dziatan (spotkania, szkolenia, doradztwo, warsztaty) dla ok. 40 przedstawicieli samorzgdu powiatu
bierunsko-ledzinskiego oraz minimum 25 przedstawicieli organizacji pozarzgdowych, dziatajgcych na
tym terenie. Dzieki wypracowaniu i wdrozeniu aktywnych narzedzi oraz procedur konsultacji
spotecznych przez zespot wspodtpracujgcych ze sobg przedstawicieli samorzadu oraz przedstawicieli
organizacji pozarzgdowych liczymy na wzrost zainteresowania mieszkancoéw powiatu udziatem w
konsultacjach.

W 2013 roku zorganizowano biuro projektu oraz przeprowadzono szkolenie dla kierownictwa
powiatu oraz organizacji pozarzgdowych, w ktorym udziat wzieto 19 oséb z 16 NGO oraz 16 oséb z
powiatu bierunsko-ledzinskiego.

Wartos¢ projektu w 2013 roku wyniosta 32 050,75 zt z czego MOST wydatkowat 11 702,35 zt i byfa
w catosci pokryta ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego (PO
KL Poddziatanie 5.4.2)
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9/, Pokazmy twarz” — integracja organizacji w trakcie IV Katowickich Dni Organizacji Pozarzadowych

IV Katowickie Dni Organizacji Pozarzagdowych to swieto organizacji pozarzadowych i mozliwosé
propagowania inicjatyw obywatelskich wsrdd mieszkancow Miasta, jak rowniez pogtebienie
integracji samych organizacji, wymiana doswiadczen, nawigzywanie wspolnych partnerskich dziatan.

Spotkanie integracyjne zorganizowane w trakcie KDOP pozwolito na zidentyfikowanie
poszczegdlnych organizacji, na poznanie sie nawzajem i wymiane doswiadczen oraz przedsiewzieé
spotecznych.

Adresatami inicjatywy bedg przedstawiciele katowickich organizacji pozarzgdowych uczestniczgcych
w KDOP - 50 0sdb z organizacji pozarzagdowych.

Wartos¢ projektu w 2013 roku wyniosta 8000,00 zt z czego 7000,00 zt i byto pokryte ze Srodkdéw
Urzedu Miasta Katowice

10/ Kierunek praca

W projekcie wzieto udziat tacznie 66 oséb w tym 51 oséb z niepetnosprawnoscig i 11 oséb z
otoczenia 0sdb z niepetnosprawnosciami, nieaktywnych zawodowo lub bezrobotnych (19 osoéb z
Rybnika, 6 0séb z powiatu raciborskiego, 4 osoby powiatu rybnickiego, 14 oséb z Katowic 1 osoba z
Bytomia, 1 osoba z Mystowic oraz 21 z Siemianowic Slaskich). Uczestnicy i uczestniczki projektu
zostang objeci m.in. kompleksowym programem wsparcia — od badania indywidualnego potencjatu i
wsparcia doradcy zawodowego, po udziat w kursach zawodowych, ktére przygotujg uczestnikéw
i uczestniczki projektu do podjecia zatrudnienia zgodnie z zaplanowang S$ciezkg rozwoju
zawodowego. Projekt przewiduje takze zdobycie doswiadczenia zawodowego poprzez odbywanie
potrocznych ptatnych stazy zawodowych przez 30 uczestnikdw projektu. Kazdy z uczestnikow
projektu z niepetnosprawnosciami bedzie objety wsparciem trenera pracy, ktory bedzie pomagat
znalez¢ zatrudnienie dla uczestnikéw projektu. Dodatkowo dla uczestnikdéw projektu zaplanowano
zakup ustug niezbednych do podjecia zatrudnienia: dofinansowanie do sprzetu, ustugi kosmetyczne
itp. Catos¢ wsparcia (dtugos¢ kurséw, miejsce odbywania stazy itp.) bedzie dostosowana do
indywidualnego potencjatu uczestnikdw projektu. Stowarzyszenie MOST jest odpowiedzialne za
zarzadzenie catos$cig projektu, w ramach dziatan merytorycznych zostaty zrealizowane 3 kursy
zawodowe dla beneficjentéw z Siemianowic Slaskich.

W 2013 roku:

— 14 dni warsztatow miekkich
— 4 seminaria dla pracodawcéw
— 846 godzin kursow zawodowych dla 21 osdb
Rozpoczeto wspotprace z 3 pracodawcami
Wartos¢ projektu w 2013 roku wyniosta 444 923,40 zt z czego MOST wydatkowat 146 365,27 zt i
byta w catosci pokryta ze srodkédw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
(PO KL Poddziatanie 7.2.1)

Stowarzyszenie Wspierania Organizacji Pozarzgdowych ,, MOST

KRS 0000003897
19


mailto:most@mostkatowice.pl

j\ . ' | ul. Kosciuszki 70/1, 40-047 Katowice
= | .
S tel./fax: (32) 253 94 20
!J JJJ 4 tel.: (32) 757 66 37; 608 403 806
Stowarzyszenie Wspierania e-mail: most@mostkatowice.pl
Organizacji Pozarzadowych www. mostkatowice.pl

V. POZOSTALE INFORMACIE

1. Opracowano 11 projektow i wnioskow. Stowarzyszenie uzyskato dofinansowanie na piec
projektdw, z czego realizacja 3 rozpocznie sie w 2014 roku.

2. Stworzono strone internetowg BIP Stowarzyszenia pod adresem most.bipnij.pl.

3. Pracownicy i cztonkowie Stowarzyszenia brali udziat w pracach Komisji Oceny Projektow w
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Rzadowego Programu Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich, Rzgdowego Programu Na Rzecz Aktywnosci Spotecznej Osodb Starszych,
Komisji Konkursowej Miasta Katowice.

4. Pracownicy i cztonkowie Stowarzyszenia uczestniczyli w szkoleniach Krajowego Osrodka
Europejskiego Funduszu Spotecznego, Centrum Ekonomii Spotecznej, Ogdlnopolskiego
Forum Organizacji Pozarzgdowych, jeden z pracownikéw byt poddany superwizji w pracy
animacyjne;j.

5. Partnerami realizowanych przez Stowarzyszenie Wspierania Organizacji Pozarzgdowych
MOST w 2013 roku byli:

a. GSE Gesellschaft fur Soziale Dienstleistungen Essen mbH z Nadrenii Pétnocnej-
Westfalii, Niemcy

b. Kongres Polaku z Cesky Té&in ,Czechy
c. Petriklic help, o.s. z Cesky Té3in ,Czechy
d. Powiat Bierunsko-Ledzifski

e. Powiatowy Urzad Pracy w Siemianowicach Slaskich

—h

Rudzki Inkubator Przedsiebiorczosci

Stowarzyszenie Aktywnosci Obywatelskiej Bona Fides z Katowic

> o

Stowarzyszenie Na Rzecz Wspomagania Osdb z Niepetnosprawnoscig i Ich Otoczenia
»,Razem” z Rybnika.

i. Stowarzyszenie Rodzin Oséb Niepetnosprawnych ,Nadzieja” z Rudy Slaskiej,
j.  Stowarzyszenie Wspierania Dziatan Twérczych ,, Unikat”

k. Firma Kalich
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